/

SOTENTIA| ENTE / /‘
FQR TEAMS U|\_|_D /
FUHRUNGSKRAFTE

WEG GEHEN UM IHR
POTENZIAL ZU ENTFALTEN?
' Y PP o | 1~

FOUKUS 7
> WEGE GEHEN | GEMEINSAM | GESTARKT




POTENZIALENTFALTUNG | TEAMS BASIS / ADVANCED

An einem Schnuppertag bekommen Sie einen Einblick, wie Sie Ihren personlichen Weg gestalten kdnnen.
Bei unserem Basiskurs machen wir Sie mit den kompakten Grundlagen des Mentaltrainings vertraut.
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[> ZIELGRUPPEN:

Grundlagen: Bewusstseinsebenen, Gedanken, Verantwortung
Zielarbeit: Grundsatze und Zielformulierung

Wiinsche & Werte

Flow & Gliick

Achtsamkeit

Umsetzungsprinzipien

Grundlagen: Bewusstseinsebenen, Gedanken, Verantwortung, EGO-Begriff,
Ursache-Wirkung, Selbstverantwortung

Zielarbeit: Grundsatze, Zielformulierung und Umsetzung

Wiinsche & Werte, Flow & Gliick

Cefiihle & Emotionen, Umgang mit Stress & Angst

Achtsamkeit, Intuition

Spiegelgesetz

Gewaltfreie Kommunikation, Glaubenssdtze, Ressourcenarbeit
Umsetzungsprinzipien: Tagesrituale, Entspannungstechniken,
Korperintelligenz, uvm.

Teams, Organisationen, Mitarbeiter, Vereine, welche neue Mdglichkeiten, \Wege und
Potenziale entdecken wollen.

Aufbauend auf den Grundlagen des Mentaltrainings und unseres Basiskurses gehen wir
beim Advanced-Kurs an 2 x 2 Tagen intensiv in die Selbstreflexion, um personlich und folg-
lich, auch als Team zu wachsen.

Dadurch er6ffnen sich neue Wege und Moglichkeiten, die Sie als gestdrkte Personlichkeit
in IThr Team miteinbringen kénnen.

Somit nutzen Sie und lhr Team vorhandenes Potenzial und gehen diese neuen Wege
individuell und gemeinsam.
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Die Macht der Gedanken - wie steuern Gedanken mein Leben?

Die Macht der Gefiihle

Was sagt mir meine Umwelt iiber mich?

Wie steuern mich (iibernommene) Glaubenssatze und wie gehe ich damit um?
Vertiefung: Was mochte ICH tatsachlich und wie setze ich meine Wiinsche um?
Vertiefung: Embodiement

Umgang mit Stress & Angst

Entspannungstechniken, Tagesrituale, Visualisieren

Umsetzungsprinzipien

Vertiefung: Die Macht der Gefiihle

meine Intuition erkennen und im taglichen Handeln einsetzen

Vertiefung: Meine Rolle - mein Selbstbewusstsein - authentisches Handeln
Umsetzungsprinzipien: Tagesrituale, Entspannungstechniken,
Kérperintelligenz, uvm.

Fiihrungskrdfte aus Unternehmen und Organisationen, Unternehmer
Sie bekommen von uns umfangreiche und informative Arbeitsunterlagen zu den ver-

schiedenen Themen, als auch ein niitzliches Helferlein, fiir die Fortfiihrung zuhause
mit auf lhren Weg.
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Geschaftsfiihrer Czepl & Partner
Wirtschaftspriifer

Diplomierter (Sport-) Mentaltrainer //

Steuerberater

Unternehmensberater

Zertifizierter Design Thinking Business Coach ",////////
KATHARINA PILZ

Diplomierte Mentaltrainerin

Business Mentaltrainerin
Diplomierte Wellness Practitionerin

[> DAUER DER KURSE: BASIS: 1Tag 3 -17 Uhr
ADVANCED : 2 x 2 Tage 9 - 17 Uhr

D KKOSTEN: BASIS TEAMS/ FUHRUNGSKRAFTE: € 390,00

>
ADVANCED TEAMS/ FUHRUNGSKRAFTE:  €1.400,00

Teilnehmer, die an Advanced-Seminaren teilnehmen, erhalten einen Rabatt in Héhe von € 10%
auf den Basisworkshop.

D LOCATION: Wir schlagen Ihnen attraktive Seminarraumlichkeiten vor und gehen gerne
auf lhre Wiinsche ein.

D TERMINE & Termine werden individuell vereinbart.
TEILNEHMERANZAHL: Achtung! Weil wir die Qualitat unserer Workshops sicherstellen und uns fr jeden Zeit nehmen
wollen, ist die Teilnehmeranzahl begrenzt!

D BESONDERHEIT: Ihr individueller Weg ist uns ein Anliegen! Auf aktuelle Themen und Bediirfnissen gehen wir sehr
gerne genauer ein! Dazu findet vor den Kursen ein persénliches Gesprach statt, wonach wir

schlieRlich den Kurs fiir Ihr Team etc. maflschneidern kénnen.
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Dr. Gaisbauer-Str. 7 | 4560 Kirchdorf an der Krems

Tel.: +43 (7582) 62043 -66 | www.fokus7.at
#INSTAGRAM #WEBSITE




